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— Att det ar frascht.
Det ar inte alltid
valstadat har, men
nu ska det bli
bittre efter méten
som vi har haft.
Janet Bostrém,
elevassistent pa
sarskolan

— Det ar viktigt

att de saker som

vi ska jobba med
fungerar bra, om

vi till exempel inte
hade bra ugnar sa
skulle vi inte kunna
laga mat. Jag trivs
som det &r, jag har

inga synpunkter pa nagot som ar daligt.
Maria Lundin, Sodhexo, ansvarig for koket
i Nygdrdsskolan

— Att det ser
snyggt och frascht
ut och att det ar
rent. En annan
viktig sak ar att en
bra arbetsmiljo ar
gjord fér andama-
let. Har saknas en
del, som bra handi-
kapptoaletter. Karin Stendal, elevassistent

— Det ska vara
valstadat for det
forsta. Och sa ord-
ning och reda. Den
psykiska miljon

ar ofta nagot som
man inte tanker p3,
det ar en tuff miljo.
Barnen mar bist

av att vi har raka regler i skolan.
Ulla Haraldsson, specialldrare

— Jag har m
vdggarna.
Det tog mig ett
par dagar och
mina kollegor
tog hand om
undervisningen
under tiden.

Sherri Ryan, larare
pa Nygardsskolan.

-raschare [uft
med nytt golv

- Det luktade avlopp och ruttet. Ibland frdgade barnen om
nagon hade krakts. Sa beskriver Sherri Ryan luften i klassrummet

innan golvet byttes ut.

Sherri &r larare for klass 3B i Nygérds-
skolan. Under en period har de flyttat runt
i skolans lokaler medan LKF har byggt om
i ett av husen. Nu &r lokalerna godkénda.

— Det luktar mycket béttre, siger Sherri,
dér hon sitter i det fina klassrummet tillsam-
mans med nagra elever.

Firgen lyser milt gul pé viggarna. Det
ar inte bara golvet som &r nytt.

— Jag har malat viggarna, beréttar Sherri.

Det tog mig ett par dagar och mina kollegor
tog hand om undervisningen under tiden.
Idag flyttar klassen in igen och det

mirks att glddjen dr stor bland bade personal
och elever.

Hog sjukfranvaro

Historien med golven i Nygardsskolan
borjade hdroméret. Personalen i ett av husen
madde inte bra. Helena Nilsson, elevassis-
tent, minns hur det var.

— Det var inte bra, jag blev hes och
manga gick med huvudvirk, siger Helena.
Men nu dr det mycket béttre!.

— Det var hog sjukfranvaro med ménga
forkylningar och allergiska besvir, berittar



Koldioxidhalt anger ventilationens effektivitet

For att man ska fa en uppfattning om hur vél ventilationen
fungerar i en lokal méater man ofta koldioxidhalten Det ar l4tt
att méta koldioxid och det ger ett matt pa hur val luften byts ut.
Métningen ger ocksa en indikation pa hur hdga halter av andra
dmnen som kan forvantas finnas i luften.

Koldioxiden i sig dr inte giftig, men den fortranger luftens syre
och hoga vdrden visar att luften inte byts ut tillrackligt ofta.

Ett riktvarde for koldioxidhalt i inomhusluft brukar anges till
| 000 ppm (parts per million).Vardet anvdnds som en indikator
och betyder inte att nivaer dardver ar skadliga.

Arbetsmiljoverket anger foreskrifter om hygieniska gransvarden.
Dér sdgs att for en arbetsdag ska inte koldioxidvérdet Gver-
skrida 5 000 ppm. Kortare stunder &r gransvardet 10 000 ppm.
Ménniskan paverkas forst ndr haltten Gverstiger 20 000 ppm.

| ett skyddsrum dimensioneras ventilationen for att koldi-
oxidhalten inte ska Gverskrida 20 000 ppm. | en svensk u-bat
kan halten ga upp dnda till 40 000 ppm innan farkosten maste
ga upp till ytan. Riktvdrdet | 000 ppm ar dock ett anvandbart
matt och den niva som LKF efterstravar i sina lokaler vid normait
anvandande under langre tid.

rektor Snezana Arsenovic-Nero.

En undersokning genomférdes och
LKF beslutade att golven maste &tgérdas.
Farshad Saba é&r projektledare pa teknik-
konsultforetaget Grontmij och gjorde under-
sokningen at LKF. Han kan berdtta om
problemen och atgirderna.

— Huset dr byggt 1966 och vid nagot
tillfalle har det byggts om sa att forhallan-
dena i byggnaden har dndrats. D& uppstod
problem i inomhusmiljon.

Kondens och halm

Undersokningarna visade att det var lickage
i golvplattan. Det var tredubbla mattor dver-
allt och déligt isolerade rorledningar som
gav kondens. Ett mer allvarligt fel berodde
pé glomska nér plattan en géng byggdes.

— For att skydda mot kdld under bygg-
tiden tickte man betongplattan med vass
och halm, berittar Farshad. Sedan slarvade
man med att ta bort det.

Med ytterligare golvlager ovanpa halmen
och tillkommande fukt i plattan fick mikro-
organismer en trivsam miljo och borjade
véxa till sig. Luften i klassrummen blev
sdmre och sdmre.

— Det luktade faktiskt stall, sdger Farshad.

Nya golv och synliga rér

LKEF lét ta bort alla vergolv och en venti-
lerad golvbeldggning lades in. Rorsystemen
andrades och réren ligger nu synliga och
atkomliga. Resultatet 4r sldende, berdttar
Farshad.

— En del personal var s hesa att man
trodde att de var sjuka, men de blev bra i
halsen efter 3-4 manader.

Fortsatta undersokningar av byggnaderna
visade att samma atgérder borde goras i flera
delar. Nu atgérdar LKF en husdel i taget och
arbetet ska bli klart under varterminen.

— Det hér har engagerat oss en hel del i
skolan, sédger Snezana Arsenovic-Nero. Nu
hjélper alla till med flytten, och det kdnns
frascht och fint!

Stadning Viktigt
for iInomhusmiljon

Halsoproblem pa grund av inomhusmiljon
beror ofta pd en enkel faktor — svarigheten

att stdda ordentligt.

Tomas Ahlsmo é&r forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) i Stockholm och
arbetar med metoder for att méta luftféroreningar inomhus. Han studerar ocksé vad man
kan gora for att forbattra miljon.

— Det ar viktigt att ha helhetsbilden, sager Tomas. Vi behdver médtmetoder for att
lokalisera problem och se resultat av atgérder.

Partiklar i luften
Tomas och hans arbetsgrupp studerar framfor allt partiklar och koldioxid i luften. Om
luften innehaller manga partiklar av en viss storlek, kan man rikna med att ddr dven
finns mycket annat som &r skadligt. Partiklarna bér med sig bakterier och smittdmnen.

— Luften bestar regelmissigt av féroreningar, bade damm och gaser, forklarar Tomas.
Men det dr omfattning och innehall som styr hur det paverkar hilsan.

Enligt Tomas Ahlsmo fokuseras det ofta obefogat mycket pa mogel i byggnader.
Mogel i ett material dr inte farligt, sé lange det stannar dar.

— Det &r sdllan som man kan pavisa att sjdlva byggnaden ger effekter som paverkar
manniskors hélsa, sdger han.

Betydligt viktigare &r stddningen. Manga av oss har det litet stokigt dirhemma utan
att vi blir sjuka, men pa arbetsplatsen ar det en annan sak.

— Man paverkas mer av frimmande d@mnen &n av sin egen smuts i hemmet. JAmfor
med vattnet vi dricker. Nér vi reser utomlands tal vi kanske inte den nya bakteriefloran,
utan maste dricka flaskvatten.

For mycket brate
Det maste vara mojligt att stdda ordentligt i de utrymmen dédr ménniskor ska vistas.
Manga arbetsplatser, som kontor och klassrum, ar svérstiddade.

— Dir dr sa mycket brate sa det gér inte att stédda. Det skapar damm och det samlar damm.

Se till att fa bort sa méanga 10sa saker som mojligt sa snart som mdjligt, &r Tomas
rad. Skrivbord fyllda med papper och klassrum belamrade med teckningar och pinaler
blir omdjliga att halla rena.

— Det hjdlper inte hur mycket man bygger om rent tekniskt, om det inte gar att stdda,
slar Tomas fast.

Det finns dock en teknisk dtgdrd som verkligen fungerar. Det &r att gora fornuftiga
materialval, sa att blir 14tt att halla rent. Tomas arbetsgrupp har deltagit i flera projekt
med genomténkt inredning av klassrum.

— Det har varit otroligt positivt och vi har verkligen uppnatt en béttre luftkvalitet.

Lds mer om inomhusmiljé pa Tomas Ahlsmos konsultféretags hemsida, www.myctech.com
och pa Arbetsmiljéverket, www.av.se/tema




Ratt material
D4 ratt plats

Vara inomhusmiljder behdver vara byggda med sunda
material for att vi ska ma bra och trivas.

LKF arbetar systematiskt med val av material vid ombyggnader och nyproduktion.
Vad dr da ett sunt material?

— Ett sunt material ska inte innehélla skadliga &mnen, konstaterar Jenny Petri, som
ar en av LKFs forvaltare.

Typlosningar

Hos LKF pagér ett projekt for att ta fram typlosningar for lokaler for olika verksamheter.
Losningarna ska underlétta planering och inkdp vid nyproduktion och ombyggnader.
Cecilia Arkhed &r projektledare och deltar i utarbetandet av typlosningarna.

— Vi vill ge vara projektorer klara ramar sa att man forenklar och styr upp projekte-
ringen. Detta for att d4ven vara hyresgéster/brukare ska kénna sig trygga i véar utform-
ning av lokaler.

Nér man gor typlosningar for materialval maste man samtidigt lamna plats for lokalens
forutsittningar.

— Ibland har man inte s mycket att vilja pa, konstaterar Cecilia. Det viktiga ar att fa
ratt material pa rétt stille.

Materialet ska anpassas till verksamhetens behov. Valet avgors darfor bade av vad
materialet innehaller och hur det fungerar pé plats.

— Inomhusmiljo ar inte bara fysisk hilsa utan ocksé hur man upplever rummet,
forklarar Jenny Petri. Man méaste bedoma helheten. Till exempel viljer vi kanske inte
klinkers till ett vilorum, trots att det &r ett bra material. Dér lagger vi istillet en ljud-
ddmpande linoleummatta.

LKF tar ocksa hinsyn till hur stddningen ska kunna skotas effektivt, sé att miljon kan
hallas sund i den dagliga verksamheten.

Lyfta kunskapsnivan
Det #ir ménga fragor att stilla innan man bestimmer sig. Ar materialet atervinning
bart? Hur fungerar det i den aktuella verksamheten? Ar det ekonomiskt motiverat,
sett over tiden?
— Vi tar hjilp av externa experter som
kan beskriva hur vi ska vilja mattor,
lim, golvbeldggning och liknande.
I de nya typldsningarna ska vi
utga fran vara tidigare rikt-
linjer och lyfta dem till
|y dagens kunskapsniva,
. berittar Jenny Petri.
LKFs mél ar att typlos-
ningar for skolor och sport-
fastigheter ska vara klara
under 2008.
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Eventuell retur ill LKF,
Box 1943,581 18 Linksping

Personalnytt fran LKF

Marianne Robertsson
borjar den | juli 2007 pa
en tjanst som controller
hos LKF. Hon eftertrdder
Torbjoérn Forsberg som
startat egen verksamhet.
— Jag arbetar idag pa
Specialfastigheter Sverige

AB med affdrsplan fran start till firdig produkt

och hoppas kunna tillféra mina kunskaper och

erfarenheter hos LKF, sdger Marianne.

LKFs fastighetsforvaltning
delas upp i tva enheter for
att ge en bdttre tillgdnglig-
het for kunderna. Henrik
Pettersson, som idag

ar férvaltare for special-
fastigheterna, blir chef for
omradena sport, special

och omsorgsfastigheter. Magnus Sundqvist forblir

fastighetschef for skolfastigheterna. Den nya

organisationen bérjar gélla den 15 juni.
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Till exempel viljer vi kanske inte klinkers till
tt vilorum, trots att det dr ett bra material. Dar
dgger vi istdllet en ljudddmpande linoleummatta.
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