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Sedan november 2000 i LKF miljocertifierat enligt ISO Varfor ska vi spara energi? 4

14001. Det innebér att vi har ett strukturerat miljoarbete och att vi standigt

Sé arbetar LKF med energifragor 5
striavar efter att bli battre. Att minska energiforbrukningen ar en viktig del
i LKFs miljomal. Vi arbetar systematiskt med att ga igenom lokalernas Datorer 6
forbrukning for att hitta energibesparande atgarder. Men for att nd &nda
fram behover vi Din hjélp. Belysning 8
"Bli en Energijdgare" ar en kampanj for att minska var onddiga Kopiatorer 10
anvindning av resurser. Vi vill inspirera Dig till att spara el, virme och
vatten och dirmed &ven bidra till en béttre milj6. Kampanjen vénder sig Vattenforbrukning 12
till alla LKFs hyresgéster.
Med dagens stigande energipriser dr det ocksa viktigt att vi minskar O 14
energiforbrukningen for att halla hyresnivéerna tillbaka. Kyl och frys 16
Varje individuell insats kan tyckas ge en liten effekt, men vi &r manga.
De étgérder vi genomfor tillsammans ger resultat! Vill du veta mera? 18

Bli en Energyagare



Varfor ska vi spara energi? obegrinsad tillgang pa vatten, el
och virme &r en sjdlvklarhet pd vara arbetsplatser men anvandningen kostar, bade ur
miljésynpunkt och ekonomiskt. Hur vi agerar paverkar bade pa kort och lang sikt.

Energi kan man varken skapa eller forstora. Den omvandlar man frén en
energiform till en annan och flyttar fran ett stille till ett annat. Eftersom man inte kan
skapa energi méste man omvandla den fran till exempel olja, kidrnkraft eller vatten-
kraft. Detta kraver naturresurser och ger utslapp som i manga fall péverkar miljon
negativt. Darfor ar det viktigt att anvéinda energin vl och inte sldsa 1 onddan.

Tillgangen pa dricksvatten &r inte odndlig. Jorden kallas visserligen den bla
planeten for att den till tva tredjedelar ar tiackt med vatten. Men det mesta &r saltvatten
som inte gar att dricka eller s6tvatten bundet i glacidrerna. Endast en mycket liten
del (0,01%) av allt vatten ar drickbart. Det dr darfor viktigt att vi tdnker pa hur vi
anvéinder vart vatten och inte slosar.

Energipriserna har under senare ar 6kat. Skattestyrmedel och avreglering
till en europeisk elmarknad (energipriserna pa kontinenten &r hdgre an i Sverige) gor

att experterna prognostiserar fortsatt okning av energipriserna.

Kostnadsutveckling energi (kr/kWh)

Kostnad (kr)

Energiforbrukning (kWh)
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Bdista sdittet for att kunna bibehdlla dagens kostnader for energi och dirmed
hyresnivder for LKFs hyresgdster, dr att minska energiforbrukningen.

Sa arbetar LKF med energifragor. e« fiertal energiutred-
ningar har genomforts och de har resulterat i energibesparande atgéirder. Exempelvis
har felaktig och omodern utrustning bytts ut till ny effektivare.

MFlertalet lokaler som tidigare hade olja eller el som uppvarmningsform har
konverterats till fjarrvarme, vilket dr battre ur miljosynpunkt.

»Ett dataprogram for kontroll av energiforbrukningen har installerats. Med hjélp
av programmet kan detaljerad statistik tas fram som visar hur férbrukningen sker och
hjélper oss hitta rétt tgérder.

»Drifttider for ventilation i véra lokaler har optimerats. Detta betyder att ventila-
tionen skall vara avstdngd nér inte ndgon vistas i lokalerna, vilket vdsentligt minskar
energiforbrukningen.

MNir vi planerar for energianvindningen i véra lokaler véljer vi energieffektiva
16sningar som att installera niarvarostyrd belysning och effektiv ventilation.

MLKEF ér 6ppna for nya idéer och forslag pa tekniska 16sningar och ny teknik
som kan minska energiforbrukningen i lokaler.

»Energiforbrukningen aterkommer i LKFs miljomal. Vartefter vi uppnar malen

fornyas dessa. Ldas mer om LKFs miljomal pa var hemsida www.lkfab.se.



Anvand datorn med fornuft!

»En dator med bildskiarm kriver Spartips! Hu har’_}a-g sk { |"|.|||g T.'Inml'-‘ll‘"
och yanfat R v
p.:fgil-g hela natten, ; xl:a.l;.r.-r-.nn&[II

en eleffekt om ca 100 W. Bara
bildskdarmen star for hélften av

elférbrukningen. »Anslut girna dator, skarm, skri-

»Sting av dator; skdrm och hog-
talare innan du gar hem.

»Om man aktiverar energispar-
funktionen pa skdrmen sinks
elanvdndningen med ca 50 %
ndr sparldget gar in.

vare mm. till ett jordat gren-
uttag med strombrytare.
Anvandning av strdmbrytaren
garanterar att inget star stand-by.

»Endast en helt avstingd dator »Se till att energisparfunktionen

och skdrm minimerar energi- pd skdrmen dr aktiverad (svart

forbrukningen. skarm).

»Aven en till synes avstingd »Om man byter ut sin stora

dator kan férbruka energi i bildskdrm mot en platt skarm

stand by-ldge. sanks elanvandningen avsevart.

» St k3 h bb - .
Oora sKarmar och snabba pFO V“;t@d(,pa,tt, ..

om vt skulle aktivera energisparfunktionen pi datorskirmen (svart
skirm,) for 1000 datorer hos viwa hyresqister skulle vi varje dr spara
energi motsvarande hushillsel for ca 25 ligenheter.

Berdkning Det ir en myt att...
Anta att datorerna ar paslagna 10 timmar per arbetsdag men endast anvands i 3 timmar. o . .
pasies P 5 .datorn gar sonder om man, stinger av-den oﬁw
. skarmslickaren (vorliga bilder pa datorn) sparar energ.

cessorer Okar elanvandningen
och avger mer vdrme.

Om energisparfunktionen fér skarmen anvénds blir besparingen:
1000 st x 7 timmar x 220 arbetsdagar x 50 W = 77 000 kWh.
En tvdbarnsfamilj i en trerumsldgenhet anvénder ca 3000 kWh el per dr.



[_.amna rummet

»Om vi placerar belysningen ratt
och anvander korrekt ljusstyrka
kan elanvandningen sdnkas med
upp till 70 % samtidigt som
arbetsmiljon forbattras.

»Glédlampor, lysrér och lagener-
gilampor dr konstruerade for att
kunna tdndas och sldckas ofta.

»Om man byter sina glédlampor
till lagenergilampor kan man
spara 80 % elenergi.
Lagenergilampor dr visserligen
dyrare men de har 6-15 ganger
langre livslangd.

Berakning

Spartips!

M Slack lamporna pa ditt rum ndr
du gar pa lunch, rast eller sam-
mantrdde.

» Byt till ldgenergilampor dar det
ar majligt.

»Byt ut gamla férbrukade lysror
till nya effektiva. Anvand samma
fabrikat och typ av lysror i hela
rummet, det ger ett bra ljus.

»Utnyttja dagsljuset sa langt det
ar mojligt.

M»Nar det ska mdlas om vdlj ljusa
farger for att erhalla en battre
belysningsgrad.

Om vi antar att installerad belysning i LKFs lokaler uppgar till 10 W/m2. Minskad belysning
med | h per dag i 50 % av alla lokaler medfor en besparing pa:

0,5 * 488 000 m2 x 10 W/m2 x 220 arbetsdagar = 536 800 kWh

En tvabarnsfamilj i en trerumsldgenhet anvénder ca 3000 kWh el per dr.

1_!_..]1|-ar-:.h |-|.'.'||||,.r '-"'ﬁ'l “"d

uj.rgz-h Erlrna e ""' '"'P‘

Com gn dab inke
I vorm [lla nog aks ch i
gr miljovin. Mg tro
bam Dbt fan & pﬂ?f
pckd

Visste du att...

om alla LKEs hyresgiister skulle sliicka lamporna & rammen under lun-
cher, raster och sammantviden motsvarande 1 b per da_q skulle vi till-
sammans varje ar kwnna spara energi motsvarande hushillsel for ca
180 ligenheter.

Det dr enn m}/t att...

...4/{!’5!’ drar myc/wt energ niv de tinds eller slicks.

..ﬁ[b'dlampor och Q/:Vb'r gar sonder om man tinder eller slicker dem q‘ta/.
glom inte...

okt lysrby, [igenergilampor och ﬁl[)’zﬂampor ska limmas tll Mervinning.



Lat kopiatorn vila

»Kopiatorn &r den kontorsutrust-

, , Spartips! -
mr:g som slgkar rjwest energl » Aktivera kopiatorns energi- Jesses, har var laptaEaravn
Manga maskiner dr dessutom 5 Aot varmt! Har ni keplagergrma

sparldge. L P -:I-jﬂ"lﬂ' rurrk T

paslagna dygnet runt, vardag

som helgdag » Stdng av kopiatorn vid dagens

slut.

» Kopiera dubbelsidigt. Det gar
at mycket energi for att produ-

»En energieffektiv maskin kan
sanka energianvandningen vid

kopiering med éver 60 %.
_ . cera papper.
»En bra kopiator gér ner |

energisparldage, har kort upp-

varmningstid och kopierar T ;.,.5: J-*. FTAYTS 1.Inr-.|,|||:|. Wf
dubbelsidigt. - . B u it ha ndn ngida
: gy var fina e -
konditiamer I
Beridkning
Antag att 200 st kopiatorer anvands 2 timmar per dag och star i beredskapsldge under
resterande 8 timmar samt att kopiatorernas energianvandning i beredskapsldge (stand-by) Visste du att...
dr 150 W och i energi-sparlage ar 8 W. , O Vﬂpro.gmmwwmd& 200 kopiatorer hos viva /Wr&;jii;ter S& att de
Forbrukning i beredskapslage: 200 st x 365 dagar x 24 timmar x 150 W = 262 800 kWh. ; : : . ; .
Ny farbrukning; 200 st x 220 dagar x (2 timmar x 150 W + 8 timmar x 8 W) = 16 000 kWh gick ner ¢ energisparlige efter en kort tid och stingdes av-helt under
Férbrukningen minskar med 262 800 — 16 000 = 246 800 kWh Wétter och /Lel_qer Lstillet ﬁ)‘r att stindigt sti, i beredskapslige skulle vi
En tvdabarnsfamilj i en trerumsldgenhet anvénder ca 3000 kWh el per dr. .o . o & ..
varje dr spara energt motsvarande hushillsel for ca 80 ligenheter.
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Lat inte pengarna rinna 1vag

»En droppande vattenkran for- Spartips! ka dpt vara 88
brukar 40-60 liter vatten per »Felanml alltid lickande kranar g'ii:t -:;lli zlrn a
dygn vilket om det ar varm- och rinnande toaletter.
vatten kan motsvara 550-800 »Stang av kranen sa att den inte o é%zm‘ -""-"
kWh under ett ar. Fem sddana stdr och droppar.

droppande kranar motsvarar
en arsfébrukning av hushallsel

»Undvik att diska under rinnande

vatten.

for ungefdr en lagenhet. . . . .
g 8 M Fyll diskmaskinen innan du kor

»Forutom energiférbrukningen igang den. Anvind gara spar-

utgor vattenférbrukningen program och dosera diskmedlet
I sig en kostnad. enligt anvisningar pa férpack-
M For att duscha |5 minuter i ningen.Tank pd att vattnet i
40 © C krdvs det ca 150 liter Linkdping &r mjukt.
vatten och ca 5 kWh energi.

Forsdk duscha kortare tid.

Visste du att...

om vt drligen skulle dtgivda 50 st lickande kranar och 50 st lickande
Berdkning fott Yl il o
Droppande kranar som bestar av varmvatten: 50 st x |5 m3/ar x 25 k/m3 = 19 000 kr e e s ve Ww370 000 kr /.

Rinnande toaletter: 50 st x 700 m3/ar x 10 kr/m3 = 350 000 kr

; ,
Totalt: 19 000 kr + 350 000 kr = ca 370 000 kr Vad kostar vattenlickage?

Lickans storlek liter/dygn  m3/ar  Kallvatten (kr/ar) Varmvatten (kr/ar)
Vatten 10 kr/m3 Vatten 10 kr/m3Virme |5kr/m3
Droppande kran 40 15 150 375
Strale motsvarande 80 30 300 750
en sytrad (0,3 mm)
Stril motsvarande 800 300 3000 7500
en synal (0,9 mm)
Toalett som rinner 1900 700 7000

12 13



Ha ratt temperfiabissiae)alslit

»En av de vanligaste orsakerna
till att luften upplevs dalig ar att
den hdller f6r hog temperatur.

»Sank temperaturen inomhus.
De flesta av oss trivs bdst vid
en temperatur om 19-21 gra-
der C. Om véddring behovs,
vddra bara en kort stund.

»Manniskan dr kadnsligare for
drag dn for temperaturvaxlingar.

»LKFs lokaler har mekanisk ven-
tilation vilket innebar att vad-
ring normalt inte behdvs om
lokalerna anvands for avsett
antal personer.

»Under sommaren orsakar
belysning, datorer och annan
kontorsutrustning Sverskotts-
vdrme som maste tas bort
vilket ar mycket energikra-
vande. Darfor dr det viktigt att
stanga av sadan utrustning
som inte anvands.

Spartips!

»Undvik att placera stora mébler
eller att hdnga gardiner framfor
radiatorerna. Det hindrar virmen
fran att sprida sig i rummet.

»Felanmdl om det ar for hog
temperatur inomhus, eller om
dragiga fonster och ytterddrrar
behover tatas.

»Varme- och kylsystem har stor
termisk troghet. Det vill sdga
att det tar tid for systemet att
anpassa sig till en ny instalining.
Justera darfor termostaterna i
sma steg. Det kan ta upptill ett
dygn innan det bli jamvikt

M»Nar du vddrar gor det kort
och intensivt. Tank pa att dra
ner termostaten innan du
vadrar vintertid.

Berakning

LKFs lokaler forbrukar ca 60 miljoner kWh energi for uppvarmning varje ar.
60 x 106 kWh x 0,05 = 3 miljoner kWh
En medelstor svensk villa forbrukar ca 20 000 kWh/dr for uppvérmning.

14

Visste dw att...

om temperaturen sinktes med en 5md/ ¢ de arbetsruwm och klassrum
som LKF rdder sver skulle den totala kostnaden ﬁ)’r uppvirmning
minska med 5-6 % per dr. For hela LKEs lokalbestind skulle detta

motsvara Wﬂz& fb’r WW av-150 svenska villor.



Varda ditt kyls|i€is

»Konsumentverket rekommen-

derar max 10 grader i svalen,
+5 grader i kylskapet och -18
grader i frysen.

»Varje grads "extra" kyla i frysen
Okar energianvandningen med
cab5%.

Spartips!
»Kontrollera att det ar rétt temp-
eratur i kylen och frysen.

»Frosta av frysen regelbundet.
Ett tjockt islager f&rdubblar
energianvandningen.

»Felanmil om dérren till kyl/frys
inte sluter tatt (galler for kyl/frys
som &gs av LKF).

»Om mdjligt se till att luften kan
cirkulera runt kyl- och frysska-
pen och glém inte att ta bort
damm fran baksidan.

»Tina den frysta matladan i kyl-
skdpet sd dteranvander du den
energi som gick at till att frysa
ner maten.

Berikning

En 20 ar gammal frys (300 I) anvdnder i genomsnitt 1000 kWh per ar En modern frys av

samma storlek anvander 250 kWh per ér.

200 frysar x (1000-250) kWh = 150 000 kWh
En tvdbarnsfamilj i en trerumsldgenhet anvdnder ca 3000 kWh el per dr.

16

Visste du att...

w0 200 fr/umr av-dldre modell b)/tte/: ut skalle vi varje dr spara
energl motsvarande hushillsel ﬁ)’r ca 50 laﬁm/wfar



Producerad ar 2004 av L(F i samarbete med:
Oscar Alarik, illustrationer

EkoPerspektiv i Linkoping AB, manusbearbetning
Markus Annonsbyra AB, produktion

Text & Bild, tryck

Tack till Stoppa Onddan-kampanjen i Uppsala och
Volvo Personvagnar i Skovde for inspiration och

tilldtelse att anvinda material frdan era kampanjer.
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Boverket
www.boverket.se

Linkdpings kommun
www.linkoping.se

Energimyndigheten
www.stem.se

Miljomaélsportalen
www.miljomal.nu

Konsumentverket
www.konsumentverket.se

Arbetsmiljoverket
www.av.se

Miljodepartementet
www.miljo.regeringen.se

Svenska Naturskyddsféreningen
Wwww.snf.se

Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se

Linkdpings Kommunala Fastigheter AB
www.lkfab.se
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